
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

DAS Humor-Format 
Die dritte Möglichkeit zu Freude und Schmerz, 

auch im beruflichen Kontext 
 

 
Mit interessierten Menschen gemeinsam zu erforschen, wie Humor als dritte Möglichkeit 
(zusätzlich zu Freude und Schmerz) im beruflichen Kontext bestehende bzw. entstehende 
Spannungen regulieren kann, darauf freue ich mich ganz besonders. 
 
Nach dem Kurs sind wir alle um eine wichtige Erfahrung bewusster im Umgang mit 
Spannungen in Gruppen-Settings, ob und wann Humor hier unterstützend wirken kann. Wir 
finden entlang einem Dreiklang heraus, wie die Gesellschaft, wir selber und der berufliche 
Kontext Einfluss auf das Thema haben kann. Meine neuste Entdeckung ist der Humor als 
äusserst wertvolles ’sibbling’ der Soziokratie! Soziokratie einführen geht leichter und freudiger 
mit Humor! Das konnte ich selber vielfach erleben und mag das nun teilen und in die Welt 
bringen. 
 
Das Format ist auf 2-3 Tage angesetzt und in einem ersten Durchgang möchte ich es mit einem 
Tag starten und aus den Erfahrungen gemeinsam lernen. Darum sind die Kursgebühren tief 
angesetzt. Iteratives, partizipatives Vorgehen ist in aller Munde, das soll an diesem Tag auch 
zum Ausdruck kommen. Ich biete Inhalte, Expertise und Arbeitsweisen an und wir entscheiden 
gemeinsam, wer was wann machen möchte.  
 
Ort:   LeLabor, Limmatstrasse 25, 8005 Zürich 
 
Datum:  16. August 2024, 9-17 Uhr 
 
Anmeldung:  suzanne.kaeser@gleichwert.ch 
 
Kosten:  250.-/Tag (Experimentiertarif 😊) 
 
Ein Kooperations-Angebot mit Jolly Speakers Netzwerk (contact@jollyspeakers.ch) und 
Soziokratie Zentrum Schweiz (www.soziokratiezentrum.ch) 
Herzlichen Dank an LeLabor (www.lelabor.ch) für das zur Verfügung stellen des tollen Raumes  
 
 
Wer ist Suzanne Käser? Was ist die Gleichwert? Et voilà: www.gleichwert.ch 
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